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PERSONLICHE STORY
Wie die Sitzmeditation Reyk Orientie-
rung gibt in einer Welt im Wandel

»Der Tod meines GroRvaters im Februar

1989 war fiir mich die erste bewusste
Begegnung mit der Endlichkeit des Le-
bens. lch war damals 13 Jahre alt und
hatte eine sehr enge Beziehung zu mej-
nev Eltern und GroBeltern, Es war eine
k’eme stabile Welt, die mich umgab und
die mir inmitten Wirtschaftlicher und

konnte und die mic

ich war. Der Tod me
machte mir d|

Welt, aber vor allem
Endlichkeit bewy

gleitet mich seitdem.
sem wertvollen Lebe ‘

Nur ein wenig spater be
gewohnte Welt ausej
Die Montagsdemonstrati
4. September 1989 ¢
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Berliner Mauer
und am 3.
Oktober
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die DDR der
Bundes-
republik

;;litisfher Unwiigbarkeiten in der
R Liebe, Halt, Offenheit und Ori- /

e.mferung 92b. Eine Welr, auf
die ich mic verlassen

peutschland bei. Al
nun in derselben S
Land mit neuen Regeln, n
rangen und neven Maglic

Jon Bkonamischem un
Unsicherheit und

Alldies rief geradezu nach Orient
vater schenkte mir in dieser Z:

der Biicher — zu denen wir dank d.
nun Zugang hatten. Eines

»Wege zur Gelassenheit« von

die Meditation als Zustand
tensfreude. Der Weg nach inn.
Zerbrechlichkeit der physischen O
ein lohnendes Ziel.

Vor allem zur Sitzmeditation und

€inen guten Zugang. Mich zentrieren

2ur Besinnung zu kommen, beruhi

Kraft oder inneren Frieden und Klarh

der wichtigsten Ubungen meiner Ach

h erlebt, wie wichtige Entscheidungen in m
det:Ruhe wie von selbst fallen und sich einfac
Praxis gibt mir damit automatisch Ant

0%, Inmitten einer Welt im Wandel.«

Liebe Freunde und Freundinnen des Robin-Hood-Versands!

In diesem Newsletter geht es u.a. um Literatur zum Thema
»Achtsamkeit”.

Standiger Termindruck und Multitasking in unserem Alltag fiihren zu
mehr Stress und Anspannung in unserem Alltag. Es ist oft zu wenig
Zeit, sich auf das Jetzt und Hier zu konzentrieren.

Es geht darum, den gegenwartigen Moment bewertungsfrei und
bewusst wahrzunehmen und sich nicht ablenken zu lassen. Unsere
aktuelle Realitat und zunehmende Digitalisierung lassen dies aber in
unserem padagogischen Alltag oft nicht zu.

So soll es Ziel sein, durch gezielte Ubungen und Anregungen wieder
mehr zu sich selbst zu finden, sich wieder starker zu spiiren und sich
so gegen die Umwelt besser abzugrenzen. Mit mehr Ruhe und
Gelassenheit lassen sich die Anforderungen des Alltags besser

bewaltigen.

Die verschiedenen Matgrialien laden dazu ein, sich mit dem Thema
zu befassen und durch Ubungen selbst zu mehr Achtsamkeit zu

kommen.

Herzliche Griil3e, Brigitte Bimmermann-Winzker

| MikeSandbothe Reyk Albrechc  Hubert Ostermaier

Maria Kluuamas Corrinth

RS

,Achtsamkeiten” von Mike

Sandbothe und anderen. ACHTSAMKEITEN

Ubungen fiir mich, fiir uns

12 schén illustrierte Ubungen, bei i |
denen es einmalig kombiniert um die ’
individuelle, die soziale und um die
Okologische Achtsamkeit geht!



Das Einstiegsbuch zum Thema
Jon Kabat-Zinn:
Achtsamkeit fiir Anfanger

Jon Kabat-Zinn zeigt uns, wie wir
die Praxis der Achtsamkeit in
unser Leben integrieren kdnnen.
Mit seinen begleitenden Ubungen
und Meditationen bietet
"Achtsamkeit fur Anfanger" einen
Einstieg fir all jene, die mit der
Achtsamkeitspraxis noch wenig
oder gar keine Berlihrung hatten.

Doch auch denen, die seine Arbeit
kennen, vermag dieses
grundlegende ein taglicher
Begleiter auf dem Weg der
Achtsamkeitspraxis zu sein.

Die gefluihrten Mediationen laden
uns ein, die Praxis der Achtsamkeit
zu entfalten und im Moment zu
verweilen.

Genau hier, genau jetzt - um so
das wahre Potenzial unseres
Menschseins auszuloten.

24 €

Jon Kabat-Zinn

Achtsamkeit
fiir Anfanger

o
‘ YES c
MARK
WILLIAMS

Danny Penman

Fir das tagliche Training
Mark Williams:
Das Achtsamkeitstraining

Haben Sie das Gefihl, Sie konnen
Ihr Leben nicht genieRen, weil Sie
nie genug Zeit haben? Leiden Sie
unter "Griibelzwang" und schlafen
deswegen schlecht? Erwarten Sie
sehnstichtig den nachsten Urlaub,
um endlich wieder abzuschalten
und zu entspannen?

Dieses Meditationsprogramm
zeigt lhnen, wie Sie inmitten lhres
anstrengenden Alltags Ruhe und
Gelassenheit finden.
Wissenschaftlich erprobt und mit
Ubungen, die Sie jederzeit
praktizieren konnen, ist es "das
Beste, was Sie fiir sich tun
kdnnen" - wie Jon Kabat-Zinn im
Vorwort schreibt (der Autor des
auf der linken Seite vorgestellten
Einstiegsbuchs). Im Buch ist eine
CD (Laufzeit 74 Min.) enthalten,
die Sie bei der taglichen
Achtsamkeitsmeditation
unterstutzt.

14 €, 352 S., Taschenbuch



Ein Karten-Set zum Ausdricken des manchmal Unaussprechlichen
Bettina Follenius: Gemischte Gefiihle

56 Bildkarten fiir Therapie, Beratung und Coaching. Mit 12-seitigem Booklet. Kartenformat 9,8 x
14,3 cm in stabiler Box

. . . Die »Gemischten Geflihle« sind Herzé6ffner mit Humor und Charme.
Achtsamkeit Achtsamkeit in Mit ihnen kann man mit sich selbst und anderen ins Gesprach
In Beruf und Alltag Beruf und Alitag kommen, leicht bleiben oder in die Tiefe gehen. Sie dienen als Einstieg
Rl oder Eisbrecher, wenn das Gesprach stockt. Spiellust, Fantasie und
Prasent sein im Hier und jetzt! Kreativitat werden geweckt.
Standiger Termindruck und TASCHEN Die 56 Bildkarten zeigen nicht nur die bekannten Basisemotionen,
sondern viele Zwischent@nesddgrspriiche und Misplformen. 29,95 €

In der bekannten Reihe der Haufe
Wirtschaftstaschenbiicher
erschienen

Svea und Arist von Hehn:

Multitasking, wahrend einer
Handlung gedanklich schon bei
der nachsten sein, gribeln tber
Vergangenes: Unser Bewusstsein
ist nur selten im Hier und Jetzt.
Dieser Zustand der Unachtsamkeit
macht uns nicht gliicklich. Eine

achtsame Lebensweise fordert e e
GemlSChtfﬂG;erapiev geratung
dagegen Gesundheit und S ine

Lebensfreude.

Jeder ist dazu fahig: Einstellungen,
die Achtsamkeit fordern.

Alles eine Frage der Trainings: Die
besten Achtsamkeitstechniken.
Harmonische Beziehungen: Wie
Sie achtsamer mit anderen
umgehen.

Achtsam leben: Erprobte
Techniken, um Achtsamkeit in den
Alltag zu integrieren. 9,95 €.



Kinder achtsam und
bedurfnisorientiert
begleiten

|| Lea Wedehardt und
/| Kathrin Hohmann:

' Kinder achtsam und
' bediirfnisorientiert
begleiten

Bedirfnisorientierung fir padagogische Fachkrafte!

Die Bedirfnisorientierte Kinderbetreuung mochte den Erziehungs-
und Bildungsauftrag neu definieren. Viele Menschen wiinschen
sich heute statt Erziehung ein soziales Miteinander in einer
Gesellschaft, die von Empathie und einem respektvollen
Miteinander gepragt ist - und in der Gewalt keinen Platz hat.
Wie sich dieser Ansatz umsetzen lasst, zeigt dieses Buch!

Hier finden Sie wissenschaftliche Argumente fiir die Notwendig-
keit einer achtsamen und bedirfnisorientierten Begleitung von
Kindern. Praxisbeispiele geben Handlungssicherheit fir den oft
hektischen und stressigen Kita-Alltag. 24 €

Nils Altner

Wege zu mehr Achtsamkeit
4 und Mitgefiihl in der Schule

& K'e“ g Eine Schatzkiste voller Ubungen und Spielideen
.3 i

Und hier nochmal unsere besondere
Empfehlung zum Thema Achtsamkeit

Die ,,Wege zu mehr Achtsamkeit und Mitgefiihl in
der Schule” von Nils Altner. Bewusstes
wahrnehmen, Innehalten, Beziehungen pflegen —
die Anderen besser beachten.

23,95 € Alle Preisangaben in unserem Newsletter zzgl. Versandporto.



Jetzt im Winter ist keine Zeit fiir Naturspiele? Doch.
Ridiger Gilsdorf hat ein tolles Buch Uber spielerische Erfahrungen mit und in der Natur geschrieb

Abenteuer Natur im Spiel

Umweltbewusstsein spielerisch vermitteln

Die dringlichen Aufgaben des Klimaschutzes, die Erhaltung der
Artenvielfalt und der Ubergang zu einer nachhaltigeren
Entwicklung: All das sind auch fir die Padagogik zentrale
Herausforderungen. Fiir deren Bewaltigung braucht es einen
vielfaltigen Methodenschatz.

Einen solchen Schatz bietet dieser Band. Er ermdglicht, sich
spielerisch auf den Weg zu begeben und dabei sowohl fir die
Natur wie auch fiir zwischenmenschliche Dynamiken in der
Gruppe zu sensibilisieren. ... Im einfihrenden Teil finden Sie
ausfuhrliche Hinweise zur zielgruppengerechten Auswahl und
Prasentation der Spiele, zur Gestaltung der Schwierigkeit, zur
Reflexion des Gruppenprozesses und zu weiteren Fragen der
Spielleitung.

Im Hauptteil folgen 124 anschaulich illustrierte
Spielbeschreibungen zu 15 verschiedenen Themenfeldern
wie z.B. ,Nahrungsnetze”, ,Leben am Wasser”, ,Die Welt der
Insekten”, ,Vielfdltige Lebensformen” oder ,,Mensch und
Natur” usw. Die Spiele lassen sich zu verschiedenen Anldssen
wie etwa Projekttagen, Wandertagen, Freizeiten,
Unterrichtseinheiten in Biologie oder Angeboten der
Umweltbildung flexibel kombinieren.

Die Sammlung richtet sich an Biologielehrkrafte, in der
Umweltbildung tatige Fachkrafte und Ehrenamtliche, die in der
Arbeit mit Jugendlichen oder alteren Kindern aktiv sind.

238S.,, 26,95 €
(Aus dem Verlagstext; eine ausfiihrliche Rezension des Buches von Ulrich
Baer erscheint im Heft 1 / 2024 der Zeitschrift ,gruppe & spiel”).

Auf der folgenden Seite
geben wir beispielhaft
ein Spiel aus dem Buch
wieder, damit Sie sich
einen guten Eindruck
verschaffen kdnnen.

B gngen des
(B n den Fange
&) !

ont
perall mégich

Nahrungsnetze

Die Inscktengruppe byt die
nerhalb von 10 Minus,
Nektar zu sammeln,
Spiel sind, Dazu kann
Pflanze abschlagen,
Handell es sich um cine
- des Splels: Pflanze, ist der Nektar erboy
Zu fust jeder Regel in der Natur gibt es  Insekt aber auf cinen Son
Ausnahmen, Und so haben einige weni-  tomatisch gefangen. Im U
ge Phanzen den SpieR umgedreht und  nem wirklichen Inseke g
e T gewor eine Miglichkeit, sich »
den, Die meisten davon leben weit weg stellt die Spiclleitung v,
in den Tropen, aber cine Art, der Son- ten Liste einc Frage mit 3
nentau, kommt auch bei uns vor. Hatein  keiten. Kann das Tnsekt
Insekt sich auf der Suche nach Nahrung ~ beantworten, kommt es wie
cuf einem Blat des Sonnentaus nieder-
gelussen, st sein Schicksal so gut wie be-
§ . £

fdem Speiseplan des
!W'“ nu.a.

hen todliche Pilze (richtig), | -

eisen {
+ Pflanzenknoller?

Welche Tierart ist bei der gemeinsamen
Jagdin fast 90 % aller Falle erfolgreich:

* der afrikanische Wildhund (ichti)
* der dthiopise Vol
+ der australische Dingo?

In welcher Insekten-Ordnung gibt
es Arten, die als erwachsene Tiere
iiberhaupt keine Nahrung mehr zu
sich nehmen:

{hn oder sie weitersammelr
\geniigend Nektar zusammen zube-
1en, miissen die Insekte,
wei Anfliige auf die PIL

+ die Schmefterfinge (fiehtia):
+ die Kafer,
- die Heuschrecken?

wobei die Sonnentau K
Runde neu verteilt werden. U
kénnen auch entschei

abzubrechen, wenn es ihacr
ig wird und die Pflanzen dafur it
ch einmal in einer wejteren 1t
iegen.

210 Minuten wird der echeutel®
gezéhlt und die Gruppen wech
*Rollen.

Wel shen von
Zeit 2u Zeit gemeinsam auf Jagd:

+ die Gorllas;
« die Schimpansen {rchtia);
. die Orang-Utans?

sind wie sie selbst;
sind wie sie selbst




Kein Holz ist wie das andere

Ort
tiberall moglich

Dauer
10 - 15 Minuten

Beschreibung des Spiels:
Bdume sehen nicht nur unterschiedlich
aus, sie fiihlen sich auch unterschiedlich
an. Ihre Rinde gibt uns beim Bestimmen
eine erste Orientierung, auch wenn die-
se sich im Laufe eines langen Baumle-
bens betrachtlich verdndern kann. Die-
ses Spiel gibt einen Vorgeschmack auf
die interessanten Eindriicke, die mit dem
Ertasten von Baumstammen verbunden
sein konnen. Dazu kann die Gruppe sich
schon einmal an kleineren Asten iiben.
Im Vorfeld sammelt die Spielleitung
etwa doppelt so viele Aste, wie die Grup-
pe Mitglieder hat, und legt diese auf dem
Boden aus. Neben jeden Ast legt sie ei-
nen Zettel mit einer Nummer und notiert
fiir sich, welche Aste sie den Tn austei-
len will. Diese konnen einen kurzen Blick
auf die Aste werfen, stellen sich dann im
Kreis auf und schlielen die Augen.

Material

Eine Sammilung unterschiediicher toter
30 — 50 cm langer Aststlicke von
verschiedenen Baumen

Von der Spielleitung bekommen nun alle
einen Ast gereicht, dessen Merkmale sie
so gut wie moglich ertasten sollen. Nach
20 Sekunden wird der Ast im Uhrzeiger-
sinn weitergereicht und wieder versu-
chen alle, sich die Eigenschaften des neu-
en Astes so gut wie moglich einzupragen.
Wenn alle Aste die Runde gemacht ha-
ben, werden sie von der Spielleitung wie-
der eingesammelt und auf ihren Platz am
Boden zuriickgelegt. Die Tn kénnen die
Augen wieder 6ffnen, und die Gruppe hat
jetzt die Aufgabe herauszufinden, welche
Aste die Runde gemacht haben. Wenn
alle Aste richtig erkannt wurden, sind die
besten Voraussetzungen gegeben, den
Wald auch taktil auf sich wirken zu las-
sen. Andernfalls kann die Gruppe noch
mal einen zweiten Versuch machen, bei
dem sie natiirlich eine andere Auswahl
von Asten in die Finger bekommt.

PILR Rallns

ate T e
YYIT Atllar .

Unterwegs n

Dieses Spiel geben wir original aus der Seite
29 des neuen Buchs von Rudiger Gilsdorf
wieder, damit Sie sich einen authentischen
Eindruck von der Zielsetzung und den dafiir
exemplarischen Spielideen machen kénnen.
Dem Autor geht es in den vielfaltigen
Spielvorschlagen um ein spannendes,
unterhaltsames und zugleich symbolisches
Erfahrungslernen: eine Sensibilisierung aller
Sinne fir die Vielfalt und die
Lebenszusammen-hange in der Natur.

Die Spiele ermdglichen Kindern und
Jugendlichen, sich in die Prozesse in der Natur
hinein zu versetzen. Zwar geht es vor allem
um den Respekt vor den faszinierenden
Phanomenen der Tier- und Pflanzenwelt,
dennoch kommt das biologische Lernen der
Fakten nicht zu kurz (wofiir der Autor allerlei
Info-Seiten bereit stellt. Und die ausfiihrlichen
Spielbegrindungen und —beschreibungen
werden durch schone lllustrationen von
Katharina Becker aufgelockert.




Wir besitzen ein Haustier, einen kleinen
Mops namens Puh, genannt nach ,,Puh,
der Bar“ aus dem beriihmten englischen
Kinderbuch. Puh Baer ist aber wie gesagt
ein Mops. Keine Sorge — der ist nicht fett
und bekommt auch gut Luft durch seine
Mopsnase, es ist namlich ein (tatsachlich
so genannter) Sport-Mops. Man sagt auch
Altdeutscher oder Retro-Mops. Die haben
langere Beine, sind schlanker und eine
etwas besser hervorstehende Nase. Sind
trotzdem niedlich. Wir haben uns vor zwei

Jahren sogar noch einen zweiten Mops,
auch wieder Retro, angeschafft.

o

Nun knabbern Hundewelpen bekanntlich
gerne mal alles an. So verhielt sich auch
Piet mopsartgerecht und knabberte
irgendwann ein Loch in den schénen
flauschigen Bettvorleger. Jeden Morgen
storte mich beim Aufstehen dieses Loch in
dem kleinen Teppich.

Ich suchte im Onlinekatalog von lkea nach
kleinen Teppichen, und da fiel mir dieser
Spielteppich auf.

Die Ulrich-Baer-Kolumne
»Mir ist da mal was eingefallen”

Das Loch im Bettvorleger

Nun geht mein berufliches Engagement
als Spielpadagoge nicht so weit, dass ich
mir diesen Spielteppich (1,30 x 1,00 m) als
Bettvorleger gekauft hatte. Aber, er hat
mich an ein Foto aus meiner Kindheit
erinnert, dass mir kirzlich in die Hande
fiel.

Ich hatte mir vom Baumarkt zwei groRe
Hartfaserplatten besorgt, darauf einen
Fantasie-Stadtplan flir meine Faller-
Hauschen und Wikinger Modellautos
gemalt. Alles passend zum HO Modell-
Mal3stab: meine Stadt 87mal kleiner als in
meiner Fantasiewelt. Perfekt mit
StraBenbahn und Feuerwehr.

Auf dem lkea-Teppich ist alles schon
vorgemalt, der StralBenverlauf, die Hauser,
die Baume und auf einem kleinen
Grundstlick ein kompletter Gebirgszug mit
einem ausgebrochenen Vulkan. Gleichen
sich die Abbildungen? Auf dem
Spielteppich des Mdbelhauses fehlt neben
den Modellautos alles Selbstgebastelte!
Die Faller-Modellhdauser musste ich aus —
zig Einzelteilen selbst zusammen kleben.
Weil das Taschengeld nicht fur alle zu
bebauenden Grundstiicke ausreichte, habe
ich viele weitere Hauser aus Kartonpapier
gebastelt. Beim lkea- Teppichstadtplan ist
alles fertig, es muss nichts mehr geplant
und ausgedacht werden. Alle
Entscheidungen hat der schwedische
Grafiker bereits getroffen. Wie herrlich
bequem es die Kinder heutzutage doch
haben!



Brigitte Bimmermann-Winzker Brigitte Bimmermann-Winzker

Kinder-Ferien-Spal Kinder-Ferien-SpaR

Praxishefte Praxishefte

Der Zauber
Pippi Langstrumpf von 1001 Nacht

HriLte Girimereare Al b

Brigitte Bimmermann-Winzker

Kinder-Ferien-SpalR
Kinder-Ferien-Spal S

Praxishefte

Brigitte Bimmermann-Winzker

Kinder-Ferien-Spal

Praxishefte

Feuer, Wasser, Luft

Das Antike Rom und Erde

Brigitte Bimmermann-Winzker

Kinder-Ferien-Spal}

Praxishefte

Erfindungen
Experimente
Entdeckungen




AbschlieRend hier nochmal im Uberblick:

Alle Foto-Sets von Ulrich und Alexander Baer
fUr Beratung, Spiel und kreative Gruppenarbeit

Reingehen... durchgehen... wohin gehen...?

4 Fobogysfen e e

Alexander und Ulrich Baer

am Wasser - im Leben

Ulrich Baer

Seminare
 kreativ beginnen

33 Ideen in Bild und Wort
\ " 12

DER MOPS FRAGT...

28 Fotos im Postkartenformat vom Mops mit
passenden Fragen zum Kennenlernen in der
Gruppe, fir Selbsterfahrung und Beratung.
Als nettes Geschenk geeignet. — Auch in
einer Version mit ,leichter Sprache’ fiir
Jiingere erhdltlich (,Sonderauflage”). 7,90 €

REINGEHEN... DURCHGEHEN... WOHIN
GEHEN? FOTO-SET 1 und 2

Jedes Set: 44 Fotos von ungewdhnlichen
Tiiren und Durchgangen fiir die symbolische
Arbeit in der Beratung, aber auch zum
kreativen Erfinden von Geschichten.
Wunderschone Bilder! Jedes Set kénnen Sie
einzeln nutzen oder die Bilder mischen. Mit
Vorschlagen fur den Einsatz. Je 8,90 €

AM WASSER - IM LEBEN

32 Fotos von der Quelle bis zur Miindung
fir die metaphorische Arbeit in der
Beratung, Selbsterfahrung und Biografie-
arbeit. Legen Sie einen Flusslauf analog zu
lhrem Leben! Mit Methoden-lIdeen. 8,90 €

SEMINARE KREATIV BEGINNEN

33 kreative Methoden in Wort und Bild
fiir einen motivierenden Einstieg in die
Gruppenarbeit und in Seminare. 9,90 €

SYMPATHIE-SPIEL
»FOTOMALEREI“

Ein Kennenlernspiel mit
50 Fotografiken. 9,90 €

Neu

lell 3 Gruppen

otschaften im Vorbeige

33 helt

fotogra

........ ne

nd Deutse

STARKE BILDER FUR EIN GUTES
LEBEN FOTO-SET1,2 und 3
Jedes Set mit 44 ausdrucksstarken
Fotografien — alle besitzen einen
intensiven Symbolgehalt fir vielfaltige
Lebenssituationen. Jedes Set konnen
Sie einzeln nutzen oder die Bilder
mischen. Mit Einsatzvor-schlagen fir
die Beratungsarbeit. Je Set 9,90 €.

MENSCHENSKINDER! Ein Foto-Set
in 3 Teilen, zusammen 132 Bilder

TEIL 1 EINZELPERSONEN, TEIL 2

PAARE und TEIL 3 GRUPPEN
Jedes Teil mit 44 Personenfotos:
Kinder, Frauen, Manner, alte Leute
—in ihrem alltaglichen Leben oder
auch in kuriosen Situationen.

Fir Coaching und Rollenspiel:

Sich hinein versetzen, Uber sie
spekulieren, sich wiederfinden,
wilde Vermutungen anstellen —
offen fiir jede Phantasie. Beliebig
zusammen stellen. Jedes Teil einzeln
erhiltlich fiir 9,90 € / Sonderpreis fiir
alle 3 Teile: 27,00 €.

BOTSCHAFTEN IM VORBEIGEHEN
33 heitere Originalfotografien von
Werbeschildern, Graffiti und Text-
tafeln. Zum Schmunzeln und
Nachdenken. Entdeckt auf Reisen
durch Europa. Als sinnlvolles
Geschenk. Nur 7,90 €

In jedem Set finden Sie Original-Fotoabziige im Format 15 x 10 cm auf Hochglanzfotopaspier. Jedes Set wird in
einem stabilen Klarsichtumschlag mit Klettverschluss geliefert. Alle Preise in €, inklusive MwsSt, zuzlglich Porto.



